Slovenski inovator Zoran Dernovsek predlaga inovativno resitev
za zascito pred Covid 19

Zoran Dernovsek iz Slovenije je inovator Ze od svojega 12. leta in ima ve¢ pomembnih odkritij, med
katerimi je najbolj znan naravni detoks RENS, ki se uporablja tudi za otroke z avtizmom. Delal je
tudi kot poslovni, financni in davéni svetovalec ter svetovalec za podrocje ekologije. Za
www.inovativnost.mk spregovori o krizi virusa CoVid19 in predlaga reSitve, kako se z njo spopasti

G. Dernovsek, kaj menite o trenutni situaciji s korona virusom?

Govorimo o korona virusu COVID-19 (ali njegovem laboratorijskem imenu SARS-CoVid2), tu je
situacija trenutno zelo kompleksna, Se posebej zato ker ljudje nimajo ustreznih informacij. Zato
krozijo naokoli Stevilne teorije zarot, nekatere uporabljajo obstojee in znane podatke, druge pa so
plod domisljije. Obstajajo celo zgodbe, da virus ne obstaja in da nas ljudje, ki imajo virus, zelijo
pobiti ali vsaj prisilno cepiti in Cipirati.

Poskusal bom pojasniti nekatera dejstva, kot so mi znana, glede na to, da situacijo spremljam Ze od
zacCetka decembra 2019.

COVID-19 je posledica genetske kombinacije vsaj treh virusov: gripe (za hitro Sirjenje), HIV (za
nevtralizacijo imunskega sistema) in SARS (za uni€enje organizma). Obstaja ve¢ dokazov, da virus
ni nakljuen: gre za virus, ki je bil patentiran leta 2018, genetiki iz ve¢ drzav, vklju¢no z Indijo, so ze
dokazali, da je virus narejen z uporabo metode za genetsko manipuliranje Shuttle. Tudi po mojem
osebnem mnenju gre za umetni virus, ki je bil narejen kot oroZje za biolodko vojskovanje.

Obstaja ve¢ zgodb o temu ali je virus res pobegnil iz laboratorija v Wuhanu ali je bil namerno
izpus€en, toda mislim, da se bo resnica pojavila po pandemiji (kot jo doloéa WHO). Kitajci imajo
sicer svoj nacin prehranjevanja, vendar je zgodba o temu, kako naj bi virus presel sam od sebe iz
netopirjev na ljudi, malo verjetna.

Korona virusi, zlasti SARS, so izvorno bolezni netopirjev in ptic. Praviloma ne morejo prehajati med
razlicnimi vrstami, razen Ce se jih genetsko spremeni, v tej smeri. Znano je, da se tak3ni poskusi
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izvajajo ze desetletja, pod pretvezo, da se s tem pride do boljSega "razumevanja delovanja celic", v
resnici pa se jih izvaja v vojaske namene.

V svojem prejSnjem intervjuju o bio-hekanju sem Ze pojasnil, da obstaja univerzalno pravilo, kako
se lahko poljubno vpliva na spremembo genov. V tem smislu mi je v osnovi jasno tudi to, kako je ta
virus nastal.

Zivite v Italiji, kak$no je trenutno stanje pri vas?

V ltaliji vlada karantena. Razmere bi lahko bile veliko boljSe, toda zaradi zaCetnih napacnih
informacij o COVID-19, ki so virus opisovale kot vrsto prehlada ali malo bolj specifi¢no gripo, so
oblasti podcenile resniéno mo¢ virusa. Ceprav je $tevilo smrti $e vedno veliko, se razmere umirjajo,
vendar bi se lahko karantena podaljSala do zaCetka maja. Trenutno ukrepanje oblasti je ustrezno,
toda Ce bi to storili tri tedne prej, bi bilo stanje Se precej boljSe.

Stevilke so velike, vsak dan umre do tisog ljudi. Toda tudi $tevilo novih primerov poéasi upada. Ker
je virus toplotno obcutljiv, bodo visoke temperature, ki prihajajo, Se dodatno zmanjSale hitrost
Sirjenja virusa, ltalija pa bo izstopila iz pandemije s priblizno 50.000 mrtvimi in vsaj s toliko
ozdravljenimi, ki bodo imeli zmanj$ano plju¢no funkcijo (poSkodovana pljuc¢a).

Ljudje me pogosto sprasujejo, zakaj je umrljivost v Italiji tako visoka. Obstaja ve¢ moznih razlag, na
eno od njih kazejo priporocCila zdravnikov, ki vsem cepljenim proti sezonski gripi, priporo€ajo samo
izolacijo vsaj 12 tednov po cepljenju, ker bo sicer stopnja umrljivosti pri njih moéno povecana. V
Lombardiji, kjer je v celotni Italiji najslabsa situacija, naj bi to cepivo novembra 2019 prejelo okoli
milijon ljudi. Kontraindikacije COVID-19 in tega cepiva dejansko pomenijo, da so ljudje imunsko
kompromitirani, zato se njihov imunski sistem ne more uspesno izboriti proti virusu.

Obstajajo tudi drugi elementi. Italija je kmetijska drzava, uporablja pesticide, ki vsebujejo glifosat
(podobno je v Spaniji). Glifosat vstopa v telo skozi izdelke in se v njemu akumulira. Ko je ta
akumulacija povec€ana, glifosat dejansko upoc€asni ali celo blokira notranji detoks (razstrupljanje)
telesa, zato se organizem ne more uspesno boriti proti virusom, saj se ne Cisti dovolj hitro, to mu
tudi zniza pH v krvi pod 6,0. Toda k temu se bom vrnil pri opisu samoza&¢itnih ukrepov, ki jih lahko
izvajamo.

Kaj menite o virusu, kak§ne podatke imate o njem?

Ze ve& mesecev zbiram in analiziram vse razpolozljive podatke o virusu. Kot sem Ze pojasnil, gre
za umetno ustvarjen virus, najverjetneje narejen za biolosko vojskovanje. Virus je zelo Skodljiv in
zahrbten. Zaradi mozZne dolge inkubacijske dobe, preden se pojavijo simptomi, lahko okuzi veliko
ljudi, preden pokaZe svoj pravi obraz.

Virus napada v dveh stopnjah. V prvem inkubacijskem obdobju, od 2 do 5 dni, okuZi sluznico in
deluje kot blag prehlad, zato mnogi tega niti ne opazijo. Simptomi pogosto niso vidni in se pojavijo
Sele ob koncu tega obdobja. Okuzena oseba postane prenaSalec virusa (postane virulenten) ob
koncu prvega inkubacijskega obdobja. Tezava je v tem, da so tu simptomi blagi ali pa jih sploh ni,
obi¢ajno ni povisane temperature ali je ta zelo majhna, lahko pride do zaasne izgube vonja in
okusa, suhega kaslja brez izcedka iz nosu, povecane utrujenosti in podobno.

Drugo inkubacijsko obdobje traja 7-24 dni. Od konca prvega obdobja do ozdravitve je oseba
virulentna in lahko Siri okuzbo. Po drugem inkubacijskem obdobju virus prodre in se razSiri na
plju¢a, ko se pojavijo simptomi, so ti podobni agresivni obliki pljucnice. Ali intubirati in dovajati kisik
ali ne, tu so mnenja deljena. Znani makedonski zdravnik pravi, glede na svoje izkuSnje, da so
moznosti za ozdravitev nekoliko boljSe, ¢e se ne intubira, zagotovo pa je to odvisno tudi od
posameznega primera.



Virus se Siri s slino, kihanjem, aerosolom (virus lahko v zraku ostane ve¢ ur, odvisno od vremena in
temperature). Suh in vro€ zrak posusi vodo v aerosolnem mehuréku, zato virus pade na tla. Obstaja
vec informacij o obstojnosti virusa na razli¢nih povrsinah, Stevilke pa segajo od 3 ure do 5 dni. Virus
je najbolj nevaren v zaprtih prostorih.

Nekaj informacij o virusu sem delil na svoji osebni spletni strani: www.protocolrens.org . Na strani je
tudi nekaj tehni¢nih informacij, ki ne bodo zanimale povprecne ljudi, morale pa bi zanimati stroko.

Ukrepi v Stevilnih drzavah, na primer: ostanite doma, uporabljajte maske in rokavice, razkuzite itd.,
so nujni. TakSna pravila zmanjSajo verjetnost okuzbe do 10-krat, kar ni malo. To upocCasni Sirjenje
virusa in omogogi zdravstvenemu sistemu, da profesionalno zdravi tudi najtezje primere. Ce je
preve¢ primerov, v zelo kratkem &asu (krajSi od potrebnega Casa za ozdravitev posameznega
pacienta), so zdravniki prisilieni, da opravljajo izbiro koga zdraviti, zato obi¢ajno pomagajo mlajSim
in tistim, ki imajo boljSe mozZnosti za prezivetje, podobno kot na bojiS€u. Tu se pojavijo tudi eti¢ne
dileme, poveca se stopnja smrtnosti. TakSne so trenutne razmere v Italiji.

Moramo razumeti, da je potreben €as ozdravitve hudih primerov priblizno 4-6 tednov in da virus
ostane v telesu tudi do 38 dni po ozdravitvi. Torej, Ce se oseba okuzi in zboli, traja postopek
popolnega Cid€enja virusa iz telesa priblizno 3 mesece. In Sele nato se lahko zaCne rehabilitacija.
Pri ve€ini resnih primerov je opazena zmanjSana plju¢na funkcija za 20-30%, po ozdravitvi.

Najhuje je to, da se virus zelo hitro mutira, v procesu se razvijajo osnovne verzije in njihove
posebne pod verzije. To pomeni, da virusa s cepivi ne bomo unicili ali preprecili (postopek razvoja
cepiva traja 1-2 leti, v tem €asu pa virus razvije 24—48 novih osnovnih genetskih linij in e mnogo
veC podvrst), ampak samo s krepitvijo imunskega sistema ter z razvojem metod zdravljenja in z
novimi zdravili.

Kako izboljsati imunski sistem, ki je nasa prva obrambna linija?
Moc&an imunski sistem je najboljSa obramba pred virusom in to je Ze dolgo znano.

Kot prvo, samoza&g€ita in higiena. Torej, ko smo zunaj hiSe, nosimo masko in rokavice, po vrnitvi
domov pa jih lahko lo¢eno operemo pri 60 stopinjah in jih tako razkuzimo (to velja za tiste, ki so
narejene doma ali za pogosto uporabo). Tudi doma narejena maska je veliko boljSa kot nic.
Oblacila in Cevlje se hrani loCeno ali se jih vsaki¢ sproti razkuzi. Doma ne zapu$€amo, €e to ni res
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nujno, ostanemo v krogu druzine in domacih, dokler se situacija ne umiri. Moja ocena je, da bodo
takdne razmere trajale vsaj 2 meseca, lahko pa tudi vec.

Virus sovrazi alkalno okolje, ki je v krvi zdravih ljudi obi¢ajno pH 6,8 do 7,2. Virus je najbolj aktiven,
ko pH pade pod 6,0 ali manj in je kri zakisana. Tako lahko uzivanje hrane, ki alkalizira kri, celo
prepreci, da bi se virus razvil v bolezen, tudi ¢e se okuzimo.

Druga stvar je, da se ne uporablja hladnih pija¢ neposredno iz hladilnika, ampak se jih pije na sobni
temperaturi ali kot vroCe napitke. Nekateri jih celo kombinirajo z limono. Lahko pa uporabimo tudi
sok limone in sodo bikarbono (dobimo natrijev askorbat, nekislo obliko vitamina C), po reakciji se
doda voda ali &aj (na sobni temperaturi) in se pije. Ce uporabljamo vegje koligine dnevno, moramo
v prehrano dodati Se druge vitamine.

Virusi ne marajo vitamina C. Glede tega vitamina je veC priporoCil, v svojih detoks protokolih ga
uporabljam v nekisli obliki in v vecjih odmerkih Ze veC kot 3 leta ter z uspehom. Obstajajo tudi
priporoCila za kombiniranje kisle in nekisle oblike, naju€inkovitejSi pa je intravenozni vnos nekisle
oblike, neposredno v krvni obtok. Kitajci so tako uspeli resiti tudi teZje oblike bolezni COVID-19.

Poleg tega je bila izvedena raziskava o uporabi HBO (hiperbari€na komora), ki nakazuje, da bi tudi
lahko pomagala. Uporabljajo se tudi nekateri antivirotiki in druga zdravila, vendar medicina
priznava, da so ucinkoviti le na zaCetku bolezni, kasneje pa manj ali sploh ne.

Na primer, obstaja zdravilo na osnovi klorovega dioksida, ki se je izkazalo za u€inkovito. To me ne
preseneca. Klor je eden od elementov, ki lahko razgradi glifosat na dele, ki jih potem telo lahko
izlo€i. To krepi notranji detoks proces in olajSa imunskemu sistemu boj proti virusu.

Osebno za te namene (razbijanje glifosata) uporabljam organsko Zveplo (MSM), ki je enostavnejSe
in bolj varno za uporabo.

Gre tu samo za virus? Kako zanesljivi so testi?

Tezava je v tem, da to verjetno ni samo virus, Ceprav ta sprozi spiralo bolezni. Kitajci so v 3/4
primerov nasli tudi spremljajo€o bakterijo Prevotella, nekatere druge raziskave pa kazejo, da virus
napada tudi ziveni sistem in da se lahko skrije v mozgane ali kosti ter napade takoj, ko oslabi
imunski sistem.

To je tako kot pri prehladu, kjer nas nikoli ne napade popolnoma isti virus, ampak se le-ta prilagaja
nasi notranji biokemiji in imunskemu sistemu, dokler se virus ne spremeni (ne mutira) dovolj, da
lahko za€ne napad znova, saj ga imunski sistem ne prepozna.

Ali virus sprozi to bakterijo (in morda Se druge) in jo naredi bolj u€inkovito (Skodljivo) ali ali virus
sploh povzroli nastanek podobnih bakterij, $e ni ugotovljeno. Dejstvo pa je, da tako virus kot
bakterija napadeta plju¢a in povzrocita vnetje ter hude posledice.

Virus unici alveole (mehurcke v pljucih, kjer se izmenjujeta O2 in CO2), kar zmanjSuje oskrbo telesa
s kisikom, hkrati pa v plju€a odvaja tekocCino iz poSkodovanih alveol, kar povzro¢a dodatno Skodo.
Zaradi tega se osebo priklju€i na respiratorje, dokler se telo ne izbori proti virusu in si vsaj del plju¢
opomore, vendar se je tu izkazalo, da je proces bolj ucinkovit, e je oseba obrnjena z licem
navzdol.

Kitajska Studija standardnih testov za COVID-19, ki se trenutno uporabljajo po vsem svetu, je
pokazala, da je 50-80% teh rezultatov napacnih (lazno pozitivnih), ker test ni razlikoval med
COVID-19 in nekaterimi drugimi podobnimi korona virusi, vkljuéno z virusom prehlada in gripe. Ob
temu je znano, da je okoli 20% vseh potrjenih primerov resnih. Marsikdo, ki bo uradno prebolel
COVID 19 v lazji obliki, bo zato morda dejansko prebolel le kak§no obliko prehlada ali gripe.



Pri teh 20% resnih primerih je smrtnost v Evropi zelo visoka. Kitajci so jo imeli 4%, trenutno pa se
giblie med 30-50%. V praksi to pomeni, da 6-10% vseh potrjeno okuzenih oseb morda ne bo
prezivelo. StarejsSi ljudje so tu bolj ogrozeni, ker imajo ve¢ nakopicenih toksinov, slabsi je njihov
imunski sistem, imajo tudi pogostejSe pridruzene bolezni. Ne gre pa pozabiti, da je pred nekaj dnevi
od tega virusa umrl otrok, star manj kot leto dni. Mladost nas ne more zascititi pred virusom, samo
pamet nas lahko.

Kaj vi pocCnete, da se zascitite pred virusom?

Cela moja druZina, saj Zivimo v Italiji, je od zaletka marca v karanteni. Uporabljamo vse kar
priporoCam v zvezi s krepitvijo imunskega sistema, dodatno uporabljamo Se moj AVD (Anti Virus
Detox) protokol RENS. Pred priblizno 7 leti, ko sem razvil steljo za zivali, se je Ze pokazalo, da
imajo moje formule moc€ne protivirusne, antibakterijske in antimikoti¢ne ucinke. To se je dokazalo
tudi v laboratoriju, kjer je formula sterilizirala gojiS¢a z meSanimi virusi, bakterijami in plesnimi v 10-
15 milisekundah. Sele potem, ko je bila formula razredéena veé kot 10.000-krat, je bila nekoliko
manj ucinkovita in poCasnejsa.

Moj protokol prepreCuje razvoj bolezni, kar prepre€i, da bi nekdo postal kuzen, vendar pa ne
preprecuje kontaktnega prenosa virusov, tu je $e vedno pomembna stroga higiena.

Protokol deluje na ve¢ podrogjih, najprej ohranja osnovni pH v krvi z nevtralizacijo zakisanosti
okolja, ki se pojavi kot stranski produkt prisotnosti glifosata in plesni. Formula plesni spreminja v
nekislo obliko vitamina C, zato dobimo mini intravenozni vnos vitamina C, zunaj bolninice. MSM v
formuli razgradi glifosat, ki ga potem odstrani svoj lastni detoks organizma. Neugoden pH prepredi
virusu, da bi prodrl v telesne celice, alge v formuli pa mu omogocijo, da vstopi v njih. Toda alge so
veliko enostavnejSe od nasih celic, zato je virus v njih ujet in blokiran, ne more ve€ povzrolati
Skode. K vsemu temu lahko dodamo Se prisilno oksigenacijo, ki telo oskrbuje z dodatnim kisikom,
kar pospesi rehabilitacijo (okrevanje) telesa.

Ze leta govorim o tem na predavanijih, vendar me nih&e nikoli ni vprasal, kje alge dobijo dodaten
kisik, ki ga formula porabi za svoje delovanje. Osnovni kisik prihaja iz rdeCih krvnih celic, preko
plju€. Alge pravzaprav reagirajo z vodo in s CO2, zato se del CO2 pretvori nazaj v kisik (02), C
(ogljik) pa se izlo€i. Torej v protokolu RENS dejansko uporabljamo kisik, ki je ze prisoten v telesu,
skupaj s tistim, ki Sele prihaja v telo.

Protokol RENS je bolj znan po uporabi pri avtizmu, vendar obstaja veliko vzporednic. Stevilni avtisti
imajo poskodovan mozganski in prebavni trakt zaradi strupenih kovin, plesni, intolerance ali alergij
na hrano ter retrovirusov (pravim jih mikro bakterije). Mozgani so v kroniénem vnetju, Sele ko se
oCisti okolje in se odstrani vnetje (protivirusno in antibakterijsko delovanje), se lahko zacne
zdravljenje. V drugi fazi se zdravi prebavni trakt.

Ze prej smo z uspehom preizkusili protivirusni uginek na $tevilnih korona in drugih virusih, &asi
okrevanja pa so se drasticno zmanjSali. Glede na dosedanje izkudnje (npr. pri pljuénih boleznih, kot
je kroni€na obstruktivna plju¢na bolezen - KOPB) sem prepri¢an, da bi se lahko zelo pomagalo tudi
pri COVID 19, verjetno tudi v poznih fazah bolezni. Vendar tu Se nimamo vseh odgovorov, dokler se
ne izvede klini¢nih Studij.

Intervju je vodil dr.med. Zarko Kostik
Objavljeno 7.aprila 2020:
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