
Slovenski  inovator  Zoran Dernovšek predlaga inovativno rešitev
za zaščito pred Covid 19

Zoran Dernovšek iz Slovenije je inovator že od svojega 12. leta in ima več pomembnih odkritij, med
katerimi je najbolj znan naravni detoks RENS, ki se uporablja tudi za otroke z avtizmom. Delal je

tudi kot poslovni, finančni in davčni svetovalec ter svetovalec za področje ekologije. Za
www.inovativnost.mk  spregovori o krizi virusa CoVid19 in predlaga rešitve, kako se z njo spopasti

G. Dernovšek, kaj menite o trenutni situaciji s korona virusom?

Govorimo o korona virusu COVID-19 (ali  njegovem laboratorijskem imenu SARS-CoVid2),  tu je
situacija  trenutno zelo kompleksna,  še posebej zato ker ljudje nimajo ustreznih informacij.  Zato
krožijo naokoli številne teorije zarot, nekatere uporabljajo obstoječe in znane podatke, druge pa so
plod domišljije. Obstajajo celo zgodbe, da virus ne obstaja in da nas ljudje, ki imajo virus, želijo
pobiti ali vsaj prisilno cepiti in čipirati.

Poskušal bom pojasniti nekatera dejstva, kot so mi znana, glede na to, da situacijo spremljam že od
začetka decembra 2019.

COVID-19 je posledica genetske kombinacije vsaj treh virusov: gripe (za hitro širjenje),  HIV (za
nevtralizacijo imunskega sistema) in SARS (za uničenje organizma). Obstaja več dokazov, da virus
ni naključen: gre za virus, ki je bil patentiran leta 2018, genetiki iz več držav, vključno z Indijo, so že
dokazali, da je virus narejen z uporabo metode za genetsko manipuliranje Shuttle. Tudi po mojem
osebnem mnenju gre za umetni virus, ki je bil narejen kot orožje za biološko vojskovanje.

Obstaja več zgodb o temu ali  je virus res pobegnil  iz  laboratorija v Wuhanu ali  je bil  namerno
izpuščen, toda mislim, da se bo resnica pojavila po pandemiji (kot jo določa WHO). Kitajci imajo
sicer svoj način prehranjevanja, vendar je zgodba o temu, kako naj bi virus prešel sam od sebe iz
netopirjev na ljudi, malo verjetna.

Korona virusi, zlasti SARS, so izvorno bolezni netopirjev in ptic. Praviloma ne morejo prehajati med
različnimi vrstami, razen če se jih genetsko spremeni, v tej smeri. Znano je, da se takšni poskusi
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izvajajo že desetletja, pod pretvezo, da se s tem pride do boljšega "razumevanja delovanja celic", v
resnici pa se jih izvaja v vojaške namene.

V svojem prejšnjem intervjuju o bio-hekanju sem že pojasnil, da obstaja univerzalno pravilo, kako
se lahko poljubno vpliva na spremembo genov. V tem smislu mi je v osnovi jasno tudi to, kako je ta
virus nastal.

Živite v Italiji, kakšno je trenutno stanje pri vas?

V  Italiji  vlada  karantena.  Razmere  bi  lahko  bile  veliko  boljše,  toda  zaradi  začetnih  napačnih
informacij o COVID-19, ki so virus opisovale kot vrsto prehlada ali malo bolj specifično gripo, so
oblasti podcenile resnično moč virusa. Čeprav je število smrti še vedno veliko, se razmere umirjajo,
vendar bi se lahko karantena podaljšala do začetka maja. Trenutno ukrepanje oblasti je ustrezno,
toda če bi to storili tri tedne prej, bi bilo stanje še precej boljše.

Številke so velike, vsak dan umre do tisoč ljudi. Toda tudi število novih primerov počasi upada. Ker
je  virus  toplotno  občutljiv,  bodo  visoke  temperature,  ki  prihajajo,  še  dodatno  zmanjšale  hitrost
širjenja  virusa,  Italija  pa  bo  izstopila  iz  pandemije  s  približno  50.000  mrtvimi  in  vsaj  s  toliko
ozdravljenimi, ki bodo imeli zmanjšano pljučno funkcijo (poškodovana pljuča).

Ljudje me pogosto sprašujejo, zakaj je umrljivost v Italiji tako visoka. Obstaja več možnih razlag, na
eno od njih kažejo priporočila zdravnikov, ki vsem cepljenim proti sezonski gripi, priporočajo samo
izolacijo vsaj 12 tednov po cepljenju, ker bo sicer stopnja umrljivosti pri njih močno povečana. V
Lombardiji, kjer je v celotni Italiji najslabša situacija, naj bi to cepivo novembra 2019 prejelo okoli
milijon ljudi.  Kontraindikacije COVID-19 in tega cepiva dejansko pomenijo,  da so ljudje imunsko
kompromitirani, zato se njihov imunski sistem ne more uspešno izboriti proti virusu.

Obstajajo tudi drugi elementi. Italija je kmetijska država, uporablja pesticide, ki vsebujejo glifosat
(podobno je  v  Španiji).  Glifosat  vstopa v  telo  skozi  izdelke  in  se  v  njemu akumulira.  Ko je  ta
akumulacija povečana, glifosat dejansko upočasni ali  celo blokira notranji  detoks (razstrupljanje)
telesa, zato se organizem ne more uspešno boriti proti virusom, saj se ne čisti dovolj hitro, to mu
tudi zniža pH v krvi pod 6,0. Toda k temu se bom vrnil pri opisu samozaščitnih ukrepov, ki jih lahko
izvajamo.

Kaj menite o virusu, kakšne podatke imate o njem?

Že več mesecev zbiram in analiziram vse razpoložljive podatke o virusu. Kot sem že pojasnil, gre
za umetno ustvarjen virus, najverjetneje narejen za biološko vojskovanje. Virus je zelo škodljiv in
zahrbten. Zaradi možne dolge inkubacijske dobe, preden se pojavijo simptomi, lahko okuži veliko
ljudi, preden pokaže svoj pravi obraz.

Virus napada v dveh stopnjah. V prvem inkubacijskem obdobju, od 2 do 5 dni, okuži sluznico in
deluje kot blag prehlad, zato mnogi tega niti ne opazijo. Simptomi pogosto niso vidni in se pojavijo
šele ob koncu tega obdobja. Okužena oseba postane prenašalec virusa (postane virulenten) ob
koncu prvega inkubacijskega obdobja. Težava je v tem, da so tu simptomi blagi ali pa jih sploh ni,
običajno ni povišane temperature ali  je ta zelo majhna, lahko pride do začasne izgube vonja in
okusa, suhega kašlja brez izcedka iz nosu, povečane utrujenosti in podobno.

Drugo  inkubacijsko  obdobje  traja  7-24  dni.  Od  konca  prvega  obdobja  do  ozdravitve  je  oseba
virulentna in  lahko širi  okužbo.  Po drugem inkubacijskem obdobju  virus prodre in  se razširi  na
pljuča, ko se pojavijo simptomi, so ti podobni agresivni obliki pljučnice. Ali intubirati in dovajati kisik
ali  ne, tu so mnenja deljena.  Znani  makedonski  zdravnik pravi,  glede na svoje izkušnje,  da so
možnosti  za  ozdravitev  nekoliko  boljše,  če  se  ne  intubira,  zagotovo  pa  je  to  odvisno  tudi  od
posameznega primera.



Virus se širi s slino, kihanjem, aerosolom (virus lahko v zraku ostane več ur, odvisno od vremena in
temperature). Suh in vroč zrak posuši vodo v aerosolnem mehurčku, zato virus pade na tla. Obstaja
več informacij o obstojnosti virusa na različnih površinah, številke pa segajo od 3 ure do 5 dni. Virus
je najbolj nevaren v zaprtih prostorih.

Nekaj informacij o virusu sem delil na svoji osebni spletni strani: www.protocolrens.org . Na strani je
tudi nekaj tehničnih informacij, ki ne bodo zanimale povprečne ljudi, morale pa bi zanimati stroko.

Ukrepi v številnih državah, na primer: ostanite doma, uporabljajte maske in rokavice, razkužite itd.,
so nujni. Takšna pravila zmanjšajo verjetnost okužbe do 10-krat, kar ni malo. To upočasni širjenje
virusa in  omogoči  zdravstvenemu sistemu,  da profesionalno zdravi  tudi  najtežje primere.  Če je
preveč primerov,  v  zelo  kratkem času (krajši  od  potrebnega časa za ozdravitev  posameznega
pacienta), so zdravniki prisiljeni, da opravljajo izbiro koga zdraviti, zato običajno pomagajo mlajšim
in tistim, ki imajo boljše možnosti za preživetje, podobno kot na bojišču. Tu se pojavijo tudi etične
dileme, poveča se stopnja smrtnosti. Takšne so trenutne razmere v Italiji.

Moramo razumeti, da je potreben čas ozdravitve hudih primerov približno 4-6 tednov in da virus
ostane v telesu tudi  do 38 dni  po ozdravitvi.  Torej,  če se oseba okuži  in  zboli,  traja postopek
popolnega čiščenja virusa iz telesa približno 3 mesece. In šele nato se lahko začne rehabilitacija.
Pri večini resnih primerov je opažena zmanjšana pljučna funkcija za 20-30%, po ozdravitvi.

Najhuje  je  to,  da  se  virus  zelo  hitro  mutira,  v  procesu  se  razvijajo  osnovne  verzije  in  njihove
posebne pod verzije. To pomeni, da virusa s cepivi ne bomo uničili ali preprečili (postopek razvoja
cepiva traja 1-2 leti, v tem času pa virus razvije 24–48 novih osnovnih genetskih linij in še mnogo
več podvrst), ampak samo s krepitvijo imunskega sistema ter z razvojem metod zdravljenja in z
novimi zdravili.

Kako izboljšati imunski sistem, ki je naša prva obrambna linija?

Močan imunski sistem je najboljša obramba pred virusom in to je že dolgo znano.

Kot prvo, samozaščita in higiena. Torej, ko smo zunaj hiše, nosimo masko in rokavice, po vrnitvi
domov pa jih lahko ločeno operemo pri 60 stopinjah in jih tako razkužimo (to velja za  tiste, ki so
narejene  doma  ali  za  pogosto  uporabo).  Tudi  doma  narejena  maska  je  veliko  boljša  kot  nič.
Oblačila in čevlje se hrani ločeno ali se jih vsakič sproti razkuži. Doma ne zapuščamo, če to ni res
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nujno, ostanemo v krogu družine in domačih, dokler se situacija ne umiri. Moja ocena je, da bodo
takšne razmere trajale vsaj 2 meseca, lahko pa tudi več.

Virus sovraži alkalno okolje, ki je v krvi zdravih ljudi običajno pH 6,8 do 7,2. Virus je najbolj aktiven,
ko pH pade pod 6,0 ali manj in je kri zakisana. Tako lahko uživanje hrane, ki alkalizira kri, celo
prepreči, da bi se virus razvil v bolezen, tudi če se okužimo.

Druga stvar je, da se ne uporablja hladnih pijač neposredno iz hladilnika, ampak se jih pije na sobni
temperaturi ali kot vroče napitke. Nekateri jih celo kombinirajo z limono. Lahko pa uporabimo tudi
sok limone in sodo bikarbono (dobimo natrijev askorbat, nekislo obliko vitamina C), po reakciji se
doda voda ali čaj (na sobni temperaturi) in se pije. Če uporabljamo večje količine dnevno, moramo
v prehrano dodati še druge vitamine.

Virusi ne marajo vitamina C. Glede tega vitamina je več priporočil, v svojih detoks protokolih ga
uporabljam v nekisli  obliki  in v večjih odmerkih že več kot 3 leta ter z uspehom. Obstajajo tudi
priporočila za kombiniranje kisle in nekisle oblike, najučinkovitejši pa je intravenozni vnos nekisle
oblike, neposredno v krvni obtok. Kitajci so tako uspeli rešiti tudi težje oblike bolezni COVID-19.

Poleg tega je bila izvedena raziskava o uporabi HBO (hiperbarična komora), ki nakazuje, da bi tudi
lahko  pomagala.  Uporabljajo  se  tudi  nekateri  antivirotiki  in  druga  zdravila,  vendar  medicina
priznava, da so učinkoviti le na začetku bolezni, kasneje pa manj ali sploh ne.

Na primer, obstaja zdravilo na osnovi klorovega dioksida, ki se je izkazalo za učinkovito. To me ne
preseneča. Klor je eden od elementov, ki lahko razgradi glifosat na dele, ki jih potem telo lahko
izloči. To krepi notranji detoks proces in olajša imunskemu sistemu boj proti virusu.

Osebno za te namene (razbijanje glifosata) uporabljam organsko žveplo (MSM), ki je enostavnejše
in bolj varno za uporabo.

Gre tu samo za virus? Kako zanesljivi so testi?

Težava je v tem, da to verjetno ni samo virus, čeprav ta sproži spiralo bolezni.  Kitajci so v 3/4
primerov našli tudi spremljajočo bakterijo Prevotella, nekatere druge raziskave pa kažejo, da virus
napada tudi živčni sistem in da se lahko skrije v možgane ali  kosti ter napade takoj,  ko oslabi
imunski sistem.

To je tako kot pri prehladu, kjer nas nikoli ne napade popolnoma isti virus, ampak se le-ta prilagaja
naši notranji biokemiji in imunskemu sistemu, dokler se virus ne spremeni (ne mutira) dovolj, da
lahko začne napad znova, saj ga imunski sistem ne prepozna.

Ali virus sproži to bakterijo (in morda še druge) in jo naredi bolj učinkovito (škodljivo) ali ali virus
sploh  povzroči  nastanek  podobnih  bakterij,  še  ni  ugotovljeno.  Dejstvo  pa  je,  da  tako virus  kot
bakterija napadeta pljuča in povzročita vnetje ter hude posledice.

Virus uniči alveole (mehurčke v pljučih, kjer se izmenjujeta O2 in CO2), kar zmanjšuje oskrbo telesa
s kisikom, hkrati pa v pljuča odvaja tekočino iz poškodovanih alveol, kar povzroča dodatno škodo.
Zaradi tega se osebo priključi na respiratorje, dokler se telo ne izbori proti virusu in si vsaj del pljuč
opomore,  vendar  se  je  tu  izkazalo,  da  je  proces  bolj  učinkovit,  če  je  oseba  obrnjena  z  licem
navzdol.

Kitajska študija  standardnih  testov  za COVID-19,  ki  se  trenutno uporabljajo  po vsem svetu,  je
pokazala,  da  je  50-80% teh  rezultatov  napačnih  (lažno  pozitivnih),  ker  test  ni  razlikoval  med
COVID-19 in nekaterimi drugimi podobnimi korona virusi, vključno z virusom prehlada in gripe. Ob
temu je znano, da je okoli  20% vseh potrjenih primerov resnih. Marsikdo, ki bo  uradno prebolel
COVID 19 v lažji obliki, bo zato morda dejansko prebolel le kakšno obliko prehlada ali gripe. 



Pri teh 20% resnih primerih je smrtnost v Evropi zelo visoka. Kitajci so jo imeli 4%, trenutno pa se
giblje  med 30-50%. V praksi to pomeni,  da 6–10% vseh potrjeno okuženih oseb morda ne bo
preživelo. Starejši ljudje so tu bolj ogroženi, ker imajo več nakopičenih toksinov, slabši  je njihov
imunski sistem, imajo tudi pogostejše pridružene bolezni. Ne gre pa pozabiti, da je pred nekaj dnevi
od tega virusa umrl otrok, star manj kot leto dni. Mladost nas ne more zaščititi pred virusom, samo
pamet nas lahko.

Kaj vi počnete, da se zaščitite pred virusom?

Cela  moja  družina,  saj  živimo v  Italiji,  je  od  začetka marca  v  karanteni.  Uporabljamo  vse  kar
priporočam v zvezi s krepitvijo imunskega sistema, dodatno uporabljamo še moj AVD (Anti Virus
Detox) protokol RENS. Pred približno 7 leti, ko sem razvil steljo za živali,  se je že pokazalo, da
imajo moje formule močne protivirusne, antibakterijske in antimikotične učinke. To se je dokazalo
tudi v laboratoriju, kjer je formula sterilizirala gojišča z mešanimi virusi, bakterijami in plesnimi v 10-
15 milisekundah. Šele potem, ko je bila formula razredčena več kot 10.000-krat, je bila nekoliko
manj učinkovita in počasnejša.

Moj  protokol  preprečuje  razvoj  bolezni,  kar  prepreči,  da  bi  nekdo  postal  kužen,  vendar  pa ne
preprečuje kontaktnega prenosa virusov, tu je še vedno pomembna stroga higiena.

Protokol  deluje  na več področjih,  najprej  ohranja  osnovni  pH v krvi  z  nevtralizacijo  zakisanosti
okolja, ki se pojavi kot stranski produkt prisotnosti glifosata in plesni. Formula plesni spreminja v
nekislo obliko vitamina C, zato dobimo mini intravenozni vnos vitamina C, zunaj bolnišnice. MSM v
formuli razgradi glifosat, ki ga potem odstrani svoj lastni detoks organizma. Neugoden pH prepreči
virusu, da bi prodrl v telesne celice, alge v formuli pa mu omogočijo, da vstopi v njih. Toda alge so
veliko enostavnejše od naših celic,  zato je virus v njih  ujet in blokiran,  ne more več povzročati
škode. K vsemu temu lahko dodamo še prisilno oksigenacijo, ki telo oskrbuje z dodatnim kisikom,
kar pospeši rehabilitacijo (okrevanje) telesa.

Že leta govorim o tem na predavanjih, vendar me nihče nikoli ni vprašal, kje alge dobijo dodaten
kisik, ki ga formula porabi za svoje delovanje. Osnovni kisik prihaja iz rdečih krvnih celic, preko
pljuč. Alge pravzaprav reagirajo z vodo in s CO2, zato se del CO2 pretvori nazaj v kisik (O2), C
(ogljik) pa se izloči. Torej v protokolu RENS dejansko uporabljamo kisik, ki je že prisoten v telesu,
skupaj s tistim, ki šele prihaja v telo.

Protokol RENS je bolj znan po uporabi pri avtizmu, vendar obstaja veliko vzporednic. Številni avtisti
imajo poškodovan možganski in prebavni trakt zaradi strupenih kovin, plesni, intolerance ali alergij
na hrano ter retrovirusov (pravim jih mikro bakterije). Možgani so v kroničnem vnetju, šele ko se
očisti  okolje  in  se  odstrani  vnetje  (protivirusno  in  antibakterijsko  delovanje),  se  lahko  začne
zdravljenje. V drugi fazi se zdravi prebavni trakt.

Že prej smo z uspehom preizkusili  protivirusni učinek na številnih korona in drugih virusih,  časi
okrevanja pa so se drastično zmanjšali. Glede na dosedanje izkušnje (npr. pri pljučnih boleznih, kot
je kronična obstruktivna pljučna bolezen - KOPB) sem prepričan, da bi se lahko zelo pomagalo tudi
pri COVID 19, verjetno tudi v poznih fazah bolezni. Vendar tu še nimamo vseh odgovorov, dokler se
ne izvede kliničnih študij.

Intervju je vodil dr.med. Zarko Kostik
Objavljeno 7.aprila 2020:
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